Yoga, Meditation und Achtsamkeit in der Schule

Sportart
Veranstaltungsort | Lothar-von-Kiibel-Schule
Veranstalter Manuela Scherer, Zentrum fiir Yoga und Achtsamkeit in Biihl

Kosten pro SuS

45€ pro Einheit

Uhrzeit

8.30 - 12 Uhr

Mitzubringen ist:

Yogamatte oder Isomatte, bequeme Kleidung die nicht einengt

Maximale 12 TN, Alter 10 — 12, Dauer 45 Min

Teilnehmerzahl 12 TN, Alter 12 — 14, Dauer 45 Min

Kurze Kinder sind die besten Yogis. Wir lernen Yo ga- und Atemiibungen. Mit
einfachen Meditationen beruhigen wir die Gedanken im Kopf.

Beschreibuny Yoga ist cool, weil:

* es Spall macht

* dem Kérper gut tut

* dir hilft, dich besser zu konzentrieren
* dir hilft, gechillter zu werden

* macht dich mutig + selbstbewusster

Ansprechpartner

Manuela Scherer, 07223 — 953 763 oder 0177 — 319 4253
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Sportart

Veranstaltungsort

Cabot Trail G208 (Baden-Airpark), 77836 Rheinmiinster

Veranstalter

Baden Hills Golf und Curling Club e.V

Kosten pro SuS

5,00 €

Uhrzeit

10:00 - 12:00 Uhr

Mitzubringen ist:

Bei Bedarf Getranke und evtl. ein Vesper,

feste Schuhe, am besten Sportschuhe, Miitze, Bermudas
oder lange Hosen, keine Shorts, keine T-Shirts mit
Spaghettitrager

Maximale
Teilnehmerzahl

15 Schiiler/innen

Kurze
Beschreibung

Einfihrung Golf

Ansprechpartner

Mareike Korn




Sportart

Tennis

Veranstaltungsort

TC Sinzheim Jagerstrale 11 76547 Sinzheim

Veranstalter

TC Sinzheim

Kosten pro SuS

keine

Uhrzeit

8.30-12 Uhr

Mitzubringen ist:

Tennisschuhe (Fischgritenprofil), Sportklamotten, Trinken, Miitze und
Sonnenschutz

Maximale 20 Schiiler
Teilnehmerzahl
Kurze Tennis fiir Anfanger, Fortgeschrittene und Profis.
In verschiedenen Gruppen kinnt ihr erste Erfahrungen sammeln oder
Beschreibung eure Fahigkeiten beim Tennis verbessern.

Ansprechpartner

Herr Seyfert Frau Kominek




Sportart

Streetball

Veranstaltungsort

Lothar-von-Kiibel Realschule

Veranstalter

Herr Seyfert

Kosten pro SuS

keine

Uhrzeit

8.30 — 12 Uhr

Mitzubringen ist:

Sportschuhe, Sportklamotten, Trinken, Miitze und Sonnenschutz

Maximale 18 Schiiler
Teilnehmerzahl
Kurze Streetball fiir Anféinger, Fortgeschrittene und Profis.
Von einzelnen Ubungen, Spielen bis hin zum Turnier ist beim
Beschreibung Streetball alles geboten.

Ansprechpartner

Herr Seyfert




Sportart

Tischtennis

Veranstaltungsort

Fremersberghalle

Veranstalter

Tischtennis-Abteilung TB Sinzheim

Kosten pro SuS

Uhrzeit

8:30 bis 12:00 Uhr

Mitzubringen ist:

Sportschuhe mit hellen Sohlen, Sportkleidung und Trinken
(Wasser)

Maximale
Teilnehmerzahl

20 Schiler/innen

Kurze
Beschreibung

Ansprechpartner

Fr. Korn




' Sportart ' %QOQ i [,;q 8‘6!/) ;

|
|
|
[
_|

|
Veranstaltungsort e [
| eranstaltungso ! Fvom %L& [\c(,Q/Q,:
| Veranstalter ‘
|

f Kosten pro SuS
|

e

f Uhrzeit 8.30 - 12 Uhr

| |

| Mitzubringen ist: | - B ' ( ]
| 5{96« s Ohi\é : HCLQ’Q@’V\Q(QM = |
|

| Maximale ! ‘ ]
Teilnehmerzahl |
| |
| Kurze -‘ . ~ Ty T
l_f (' Ein *lwu,ucy WQ déw% p [GO%QC A , !
{ Beschreibung } g 5 ;e)z ( 1|
! | et A 1’
| | v .
| Ansprechpartner | !




' Sportart

| Fss - Albagablthic.  (ab KI Z1)
: Veranata[tun%or !

| Veranstalter
|
#

. Kosten pro SuS

|
| L —
| |

Kr:bm,'ﬁnw |

| Uhrzeit | 8.30 - 12 Uhr ﬁ
| | |
| Mitzubringen ist: ’ 300 du ) , P

; | \SFG‘* - s rbrdﬁ,\ct, o tmnte. |
| Maximale | r

| Teilnehmerzahl | o> ‘j
f

| Al Tt _far dan Sememgr o -

' ) fuﬂwamm WA ir clurha amedtes Inefiafh—
| Beschreibung [uwi lfm*.-}*fmmm} (Gkata , &,@p.-ﬁ L&ﬁg ? )\_E]L}«...

f \T{-ru.s ik_r&.a;em*ui:cw
| Anapruchparmer

; Fora |, Jenn J




| ju do

' Sportart

| .f |
, Veranstaltungsort 'S ihg},e,'yh T"G-Fffponk* ; SO\“‘/(&
| | |

|

J Veranstalter J:jc_ Si"?"B;M

| Kosten pro SuS l ’
| a
"Uhrzeit | 8.30— 12 Uhr |
| | |
{I Mitzubringen ist ‘La Lo |
f Sl ; o =2 ) SPOV+ T"'Shur'"' 'T\nnhe,n f
i !
' Maximale { |

| Teilnehmerzahl

| | _‘
| Al | Karnpfspotart |

|
|
| Beschreibung J
|
J

|
f‘Ansprechpartner ,I S")\'d*ﬂger



